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N° 
circuit Couleur KM  

Dénivelé 
(m D+) Lieu départ secteur 

Sens 
(Horaire/Anti-
horaire) 

1 Vert 10 150 Barrage de Lavaud Lavaud; St-Quentin-sur-Charente SH 

2 Bleu 13 100 Barrage de Lavaud Tour du Lac de Lavaud SAH 

3 Vert 7 70 Plage de La Guerlie (Lac de Lavaud) Plage La Guerlie, La Chassagne/Videix (87) SAH 

4 Rouge 26 300 Massignac (Mas-Chaban) Massignac, La Guerlie, Barrage de Lavaud  SAH 

5 Noir 34 540 Massignac (Mas-Chaban) Massignac, Mouzon, Barrage de Lavaud, La Guerlie SAH 

6 Bleu 21 250 Massignac (Mas-Chaban) 
Massignac, chez Mourgot, Mouzon, Tour du Lac 
Mas-Chaban 

SAH 

7 Bleu 17 190 Massignac (Mas-Chaban) 
Massignac, chez Mourgot, Lésignac-Durand, Tour 
du Lac Mas-Chaban 

SAH 

8 Vert 6 80 Massignac (Mas-Chaban) Massignac, Queue du Lac Mas-Chaban SAH 

9 Rouge 32 430 Barrage de Lavaud St-Quentin, Pressignac, La Guerlie SAH 

10 Noir 39 580 Barrage de Lavaud ou Chassenon 
Barrage de Lavaud, La Guerlie, Pressignac, 
Chassenon, St-Quentin 

SAH 

11 Vert 7 100 Chassenon Chassenon, Moulin de Labit SAH 



Les 11 parcours – Lacs de Haute-Charente – 213 km 
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