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EXF’ER’_T EN CREDITS y

MOUCHAG LA RAME

CONTROLE TECHNIQUE

Langonnais

Frangois Patrouilleau
45, avenue du 8 Mai 1945 - D113
TOULENNE - 05 56 76 11 75

PROGRAMME

- Brevet 100km départ 8h
(ravitaillement a mi parcours)
inscription 10€

- Brevet 50km départ 8h30
inscription 10€
1 tee-shirt et un dipléme a chaque
participant aux brevets

- Cmcuu’r VAT, VTE
««les 2 mves de Garonne»
=18i‘et 36 km départ 9h30
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- Randonnee pédestre 8km
depar"r 9h45 ["‘ﬂ
-mscmp‘ruon 2€ [ ]
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VENEZ NOMBREUX

Circuit pédagogique pouriles enfcm‘rs

'i (avec participation de la prévention Routiere)

' (VAE acceptés sur tous les circuits)
i

Café d'accueil et apéritif offerts

Restauration a partir de 12h
16€ le repas
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Taloa ventréche avec fromage mixte
(vache/brebis)
U |

Taloa vege (fr‘omage m*lee) %
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Tirage au sort de nombreux lots



